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Dimarts Dimecres

Dijous Divendres Dissabte

Diumenge

Dilluns

¡Urgent!

Objectius

Idees

PLANNING SETMANAL



//
12

Ratlla els rectangles que no existeixin aquest mes 

Al cercle pots posar el dia del mes

DiumengeDissabteDivendres DijousDimecresDimartsDilluns

PLANNING MENSUAL



Esdeveniments importants Descobriments Agraïments

PLANNING SETMANAL

DiumengeDissabteDivendresDijousDimecresDimartsDilluns



Classe

Nom

DivendresDijousDimecresDimartsDillunsHores

HORARI ESCOLAR



Sopar

Piscolabis

Menjar

Dinar

Esmorzar

CompraDivendresDijousDimecresDimartsDilluns

MENÚ SETMANAL



Visitar la 
família

Regalar 
abraçades

Fer una 
passejada

Fer
pessigolles

¡Disfressar-nos!

Construir 
alguna cosa

Fer un dibuix Llegir un llibreFer el 
esmorzar Anar al parc

Netejar la
 casa

Veure una 
pel·lícula

Fer bombolles
de sabó

Participar en 
una cursa

Fer un pícnic

Ballar

Fer figures
de paper

Ajudar a 
un amic

Gaudir d’un joc 
de taula

Cantar

Aprendre una 
paraula nova

Practicar un 
esport

Inventar un joc AcamparJugar a fet i 
amagar

Inventar una 
història

Jugar a 
tocar i parar

Anar a un 
museu

¡¡¡Pots escriure més activitats  a l’ultima fila!!!

Marca els cercles de les activitats que facis amb la família

ACTIV ITATS FAMILIARS



LES MEVES ACTIVITATS DIÀRIES
Marca els cercles de les activitats que facis cada dia

¡¡¡Pots escriure més activitats a la darrera fila!!!

DiumengeDissabteDivendresDijousDimecresDimartsDilluns

Fer el llit Fer el llit Fer el llit Fer el llit Fer el llit Fer el llit Fer el llit

Rentar-me 
les dents

Rentar-me 
les dents

Rentar-me 
les dents

Rentar-me 
les dents

Rentar-me 
les dents

Rentar-me 
les dents

Rentar-me 
les dents

Ajudar a 
cuinar

Ajudar a 
cuinar

Ajudar a 
cuinar

Ajudar a 
cuinar

Ajudar a 
cuinar

Ajudar a 
cuinar

Ajudar a 
cuinar

Parar taula Parar taula Parar taula Parar taula Parar taula Parar taula Parar taula

Recollir la 
taula

Recollir la 
taula

Recollir la 
taula

Recollir la 
taula

Recollir la 
taula

Recollir la 
taula

Recollir la 
taula

Recollir les 
joguines

Recollir les 
joguines

Recollir les 
joguines

Recollir les 
joguines

Recollir les 
joguines

Recollir les 
joguines

Recollir les 
joguines

Llegir un 
conte

Llegir un 
conte

Llegir un 
conte

Llegir un 
conte

Llegir un 
conte

Llegir un 
conte

Llegir un 
conte


